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Zaproszenie do udziatu w kursach doskonalacych

Szanowni Panstwo,

Mamy przyjemno$¢ zaprosi¢ Pafstwa do udziatu w bezptatnym kursie doskonalacym dla kierowcow
pojazdéw uprzywilejowanych i pojazdéw przewozacych wartosci pienieznie (dla kat. B)
realizowanego w ramach projektu ,Moja droga do kwalifikacji”.

Celem szkolenia jest przyblizenie i zapoznanie uczestnikéw z wiedzg teoretyczng w zakresie ruchu
drogowego, psychologii transportu, wypadkéw drogowych i kierowania pojazdami uprzywilejowanymi
oraz doskonalenie umiejetnosci praktycznych. Kursy prowadzone bedg w Osrodku Doskonalenia
TechnikiJazdy w Starych Kosinach k. Mtawy przez profesjonalnych treneréw. Szkolenie zakoriczone jest
egzaminem wewnetrznym oraz wydaniem zaswiadczenia o ukonczeniu kursu. Zajecia odbywajg sie
w grupach 12-osobowych w dniach poniedziatek-czwartek. Kurs obejmuje 6 godzin lekcyjnych zajeé
teoretycznych i 8 godzin zegarowych zaje¢ praktycznych. Dla zapewnienia elastycznego podejécia
proponujemy jednodniowy i dwudniowy wariant kursu:

Wariant jednodniowy:

- 8.00-12.30 - zajecia teoretyczne
- przerwa obiadowa

- 13.00-21.00 - zajecia praktyczne

Wariant dwudniowy:
- | dzien: 12.00 - zajecia teoretyczne, przerwa obiadowa, kolacja, nocleg

- Il dzieri: 8.00-16.00 — zajecia praktyczne

W kursie moga wzig¢ udziat osoby, ktére ukoriczyly 21 lat, zamieszkujg na terenie wojewddztwa
warmirisko-mazurskiego oraz nie prowadza dziatalnoéci gospodarczej.

Proponowany harmonogram zajec:
ZAJECIA TEORETYCZNE (6 godzin lekcyjnych)
1. Przepisy ruchu drogowego (2 h)
1.1. Wybrane definicje i pojecia.
1.2. Zasady w ruchu drogowym.
1.3. Podstawowe manewry w ruchu drogowym.
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1.4. Prawa i obowiazki kierujgcego pojazdem uprzywilejowanym oraz ufatwienia w ruchu
drogowym dotyczace kierujgcego pojazdem uprzywilejowanym.
1.5. Taktyka jazdy pojazdem uprzywilejowanym i pojazdem przewozacym wartoéci pieniezne,
1.6. Ruch pojazdéw w kolumnie.
2. Psychologia transportu (2 h)
2.1. Wptyw percepcji na kierowanie pojazdem.
2.2. Wpltyw osobowosci na zachowania kierowcy na drodze.
2.3. Stres w pracy kierowcy.
2.4. Wptyw alkoholu lub srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu oraz zmeczenia na zachowanie
i zdoInos¢ kierowania pojazdem.
3. Problematyka wypadkow drogowych (2 h)
3.1. Pojecie zdarzenia drogowego.
3.2. Wypadki drogowe — przyczyny, ocena i zapobieganie.
3.3. Statystyki wypadkdw drogowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE (8 godzin zegarowych)
1. Technika i taktyka jazdy w warunkach specjalnych
1.1. Ogdlne zasady techniki i taktyki jazdy pojazdem.
1.2. Kierowanie pojazdem po wyznaczonej trasie (slalomy).
1.3. Hamowanie na prostym odcinku toru szkoleniowego i na tuku.
1.4. Kierowanie pojazdem na prostym odcinku toru szkoleniowego i na fuku podczas pokonywania
wyznaczonej trasy.
1.5. Wyprowadzanie pojazdu z poslizgu w warunkach symulowanych na ptycie poslizgowej.

Serdecznie zapraszamy do wspotpracy w zakresie kurséw doskonalgcych dla kierowcéw pojazdow
uprzywilejowanych, ktére bez watpienia pozwolg uczestnikom na podniesienie kompetencji oraz
wykorzystanie nowo zdobytej wiedzy i umiejetnosci w dalszej pracy.

Wiecej informacji odnosnie projektu znajduje sie na stronie www.mddk.instytutbs.eu
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